
Der Achtsamkeitsgradient

Beide Richtungen des Achtsamkeitsprozesses
entwickeln sich gemeinsam, ausgehend vom
Anus, diagonal ansteigend hoch und nach

vorne hin zum Dritten Auge.

Handlungs-
intensität
nach oben
zunehmend

Gefühls-
intensität

nach vorne
zunehmend


